Mensa Sankt Augustin

vom 08.04. bis 13.04.2024

Preise: Stud. / Bed. / Gaste

Vegetarische/Vegane

Haupkomponente 2
1,85€/3,00€/ 4,70 €

Vegetarische/Vegane

Haupkomponente
2,10€/3,00€/4,70 €

Fleisch/Fisch

Hauptkomponente
2,50€/3,15€/4,75€

Fleisch/Fisch

Hauptkomponente 2
2,50€/3,15€/4,75€

Eintopf
1,00€/ 1,80 €/ 3,00 €

Wahlessen
2,10€/3,00€/4,70 €

Aktionstheke
4,40€ /5,60 €/ 6,60-8,30 €

Montag

"Tocanita" Bohnen-
gulasch nach
rumanischer Art

Wokpfanne siB-sauer
mit Soja
(1,3,40,45,48,50,51,40a)

Hahnchenbrust
"Formaggio" mit
Mohren-Bar-
lauch-Sauce (3,G,
Kno,40,46,40a)

Backfisch mit Sauce
Tartare

Spitzkohl-
Moéhren-Eintopf

Dienstag

Wokpfanne siB-sauer
mit Soja
(1,3,40,45,48,50,51,40a)

Tortellini CarNO mit

Barlauchsauce (40,
45,40a)

Holzfallersteak mit
Griine

Pfeffer-Rahmsauce
(S,46)

Putenschnitzel mit
Mohren-Bar-
lauch-Sauce (3,6,
Kno,40,46,40a)

Blumen-
kohl-Bohnen-
Fenchel-Eintopf wahl-
weise
Spitzkohl-M6hren-
eintopf (3,kno,45)

Vegetarische Lasagne
mit fruchtiger

Tomatensauce
(Kno,40,40a,42,46)

Mittwoch

"Caponata"
italienisches
Gemiuse-Ragout (1,3,
47,48,51,47a)

Spaghetti "Bologneser

Art" mit Hartkase
(R,Kno,40,46,48,40a)

Broccoli-Kartoffel-
eintopf

Hamburger "Spezial"
Mensa St.Augustin

Potato Wedges (2,8,
R,Kno,40,42,46,49,50,40a)

Donnerstag

Polenta-

Gemuse-Gratin (1,
Kno,45)

Rinderhacksteak
"Griechische Art" mit
Tzatziki
(R,Kno,40,42,45,46,40a)
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STUDIERENDENWERK
BONN

Freitag Samstag

Bohnengulasch
(Kno,48)

Gebackenes Schollen-
filet mit
Paprika-Joghurt-Dip
(F,40,43,46,40a)

Currywurst mit

Pommes frites (2,4,8,
9,5,40,45,48,49,40a)




Mensa Sankt Augustin

vom 08.04. bis 13.04.2024

Preise: Stud. / Bed. / Gaste

Tagesdessert
0,85€/0,95€/1,10 €

Starke Standard
0,85€/0,95€/1,10€

Starke TOP
1,00€/1,10€ /1,50 €

Gemiise Standard
0,85€/0,95€/1,10 €

Salat Standard
0,85€/0,95€/1,10 €

Tagessuppe
0,70€/1,20€/1,90 €

Salatbiiffet
0,80€/1,10€/1,30€

AuBerdem taglich im Angebot: Salat- und Nachspeisenblffet.

Montag

Fuchtjoghurt Becher
(40,46,40d)

Vollkornreis Bio Nudeln
(40,40a,40e)

Bratkartoffeln

Broccoli Kohlrabi-
gemuse

Mixsalat Mixsalat

"Konfetti", Dressing
(1,3,42,46,48,49,51)

Spitzkohl-
Mdhren-Suppe

Salatbuffet Beilagen-

biffet HeiBe Theke
(1,2,3,5,6,9,G,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c)

Preis pro 100 g

Dienstag

Fuchtjoghurt Becher
(40,46,40d)

Gemdsereis Bio

Nudeln, Kartoffelpliree
(3,8,Kno,40,46,48,40a,40e)

Kartoffelkroketten (46)

Bohnengemiise Kaiser-
gemuse (Kno,45)

Mixsalat Krautsalat mit
Paprika, Dressing (1,
3,42,46,48,49,51)

Blumen-
kohl-Bohnen-

Fenchel-Suppe (3,
Kno,45)

Salatbuffet Beilagen-

biffet HeiBe Theke
1,2,3,5,6,9,G,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,
40a,40b,40c,47c)
Preis pro 100 g

Mittwoch

Fuchtjoghurt Becher
(40,46,40d)

Bio Nudeln
Gourmet-Gerste: Ur-

korn aus Deutschland
(40,40a,40c,40e)

Blumenkohlgemiise
Balkangemtise (48)

Mixsalat Farmersalat,

Dressing (1,3,42,46,
48,49,51)

Broccoli-Kartoffel-
eintopf

Salatbuffet Beilagen-

biffet HeiBe Theke
(1,2,3,5,6,9,G,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c)

Preis pro 100 g

Donnerstag

Fuchtjoghurt Becher
(40,46,40d)

Bulgur (40,40a)

Rosti Taler (3)

Ratatouille Erbsen fein
mit Krautern (Kno)

Mixsalat Mixsalat

"Hubertus", Dressing
(1,3,42,46,48,49,51)

Salatbuffet Beilagen-

biffet HeiBe Theke
(1,2,3,5,6,9,G,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c)

Preis pro 100 g
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STUDIERENDENWERK
BONN

Freitag Samstag

Fuchtjoghurt Becher
(40,46,40d)

Bio Salzkartoffeln
Vollkornreis

Rosti Taler (3)

Blattspinat Kaiser-
gemuse (Kno)

Mixsalat Mixsalat

"Hubertus", Dressing
(1,3,42,46,48,49,51)

Salatbuffet Beilagen-

biffet HeiBe Theke
(1,2,3,5,6,9,G,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c)

Preis pro 100 g

Wir wiinschen guten Appetit. Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Hier erhalten Sie aktuelle Anderungen und Preise. Vielen Dank. Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) konserviert,

3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmitteln, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, K) Kalbfleisch,
S) Schweinefleisch, R) Rindfleisch, L) Lammfleisch, G) Gefliigel, F) Fisch, W) Wild, Kno) Knoblauch m.A) mit Alkohol, 40a) Weizen, 40b) Roggen, 40c) Gerste, 40d) Hafer, 40e) Dinkel,

40f) Kamut, 41) Krebstiere, 42) Eier, 43) Fisch, 44) Erdniisse, 45) Soja, 46) Milch, 47a) Mandeln, 47b) Haselnuss, 47c) Walnuss, 47d) Kaschunuss, 47e) Pecanuss, 47f) Paranuss,
47q) Pistazie, 47h) Macadamia, 48) Sellerie, 49) Senf, 50) Sesamsamen, 51) Schwefeldioxid und Sulfite, 52) Lupinen, 53) Weichtiere Bionudeln DE-OKO-013
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