Mensa Sankt Augustin

vom 05.05. bis 10.05.2025

Preise: Stud. / Bed. / Gaste

Vegetarische/Vegane

Haupkomponente 2
2,10€/3,00€/ 4,70 €

Vegetarische/Vegane

Haupkomponente
1,85€/3,00€/4,70 €

Fleisch/Fisch

Hauptkomponente
2,50€/3,15€/4,75€

Fleisch/Fisch

Hauptkomponente 2
2,50€/3,15€/4,75€

Eintopf
1,00 €/1,80€/3,00 €

Vegane Komponente
7,00 €/ 8,50 €/ 10,00 €

Grill
4,00 € /5,00 €/ 6,00 €

Starke Standard
0,85€/0,95€/1,10 €

Montag

Kartoffel-

Gemise-Gulasch
(CO2_A,Kno,48)

@ Hahnchenschnitzel
"Piccata" mit

Tomaten-Basilikumsauce
(CO2_C,G,Kno,40,46,40a)

Paniertes Merlanfilet

mit Gurken-Joghurt-Dip
(CO2_B,F,40,43,46,40a)

Indische Linsensuppe
(CO2_A,2,Kno)

Vegetarisches Salatbuffet

/ Salatauswahl

Bio Nudeln,Reis (40,
40a,40e)

Dienstag

Kartoffel-

Gemise-Gulasch
(CO2_A,Kno,48)

Paella mit Artischocken

und Soja-Wirfeln
(CO2_A,Kno,45)

@ Wokpfanne mit
Hahnchenfleisch und
Erdniissen (co2_¢,1,2,3,5,
G,40,44,45,47,50,51,40a)

@ Hahnchenschnitzel
"Piccata" mit

Tomaten-Basilikumsauce
(CO2_C,G,Kno,40,46,40a)

Kartoffeleintopf
(vegetarisch) (CO2_A,46,48,
vegetarisch)

Basmatireis,Langkorn-
reis, Bulgur,Bio-Nudeln
(CO2_A,40,40a)

Mittwoch

Paella mit Artischocken

und Soja-Wirfeln
(CO2_A,Kno,45)

Linsen-Ratatouille mit
Gerste: Urkorn aus

Deutschland (co2_A,3,5,
Kno,40,51,40c)

Bauernbratwurst an

Senf-Bratensauce
(CO2_B,8,5,46,49)

@ wokpfanne mit
Hahnchenfleisch und
Erdniissen (c02_c,1,2,3,5,
G,40,44,45,47,50,51,40a)

Erbseneintopf alterna-

tiv Kartoffeleintopf
(vegetarisch) (CO2_A, 46,48,
vegetarisch)

Vegetarisches Salatbuffet
/ Salatauswahl

Kartoffelpliree (C02_B)

Donnerstag

Linsen-Ratatouille mit
Gerste: Urkorn aus

Deutschland (co2_A,3,5,
Kno,40,51,40c)

Tortellini Verdura mit

Tomaten-Erbsenragout
(CO2_A,Kno,40,40a)

Schweinegulasch "Kor-
ma" mit Joghurt und
Koriander alternativ
Schweineschnitzel in

Senf-Bratensauce
(CO2_B,S,Kno,46,48)

Asiatischer Gemiuse-
eintopf mit Glassnudeln al-

ternativ Erbseneintopf
(vegan) (CO2_B,1,2,3,5,
Kno,40,45,50,51,40a,vegan)

Vegetarisches Salatbuffet
/ Salatauswahl

Reis, Bulgur, Basmatireis,
Bio Nudeln (40,48,40a,40e)
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STUDIERENDENWERK
BONN

Freitag Samstag

Linsen-Ratatouille mit
Gerste: Urkorn aus

Deutschland (co2_A,3,5,
Kno,40,51,40c)

Naturreis-
Gemise-Auflauf mit
Paprikasalsa (C02_A,1,2,
Kno,47,47a)

Seelachsfilet in
Kartoffel-Panade mit

Remouladensauce
(CO2_B,9,F,40,42,46,49,40a)

@ schweineschnitzel mit

Senf-Bratensauce
(CO2_C,S,Kno,40,40a)

Erbseneintopf
(CO2_A,48)

Currywurst mit
Pommes frites Schwein
oder Gefliigel Currywurst

mit Pommes vegan,
(CO2_A,1,2,3,8,9,S,R,G,
Kno,40,46,48,49,40a)

Bio Salzkartoffeln, Bio

Nudeln, Reis, Bulgur
(CO2_A,40,40a,40e)



Mensa Sankt Augustin

vom 05.05. bis 10.05.2025

Preise: Stud. / Bed. / Gaste

Stdrke TOP
1,00 €/1,10€/ 1,50 €

Gemiise Standard
0,85€/0,95€/1,10 €

Salat Standard
0,85€/0,95€/1,10 €

Gemiisebuffet
0,80€/1,10€/1,30€

SiiBe Komponente

1,00€/1,80€/3,00€

Tagessuppe
0,70€/1,20€/1,90 €

Salatbiiffet
0,80€/1,10€/1,30 €

Montag

Bratkartoffekn
(CO2_B,8,Kno)

Fingermdhren,Bohnen-
gemuse (Kno)

Mixsalat, Dressing
(CO2_B,1,3,42,46,48,49,51)

Antipastibuffet
(Kno,40,46,47,48,40a,47d) Pa-
tatas bravas /Mojo rosso

oder Ingwerhummus
(CO2_B,2,3,Kno,40,46,47,
40a,47d,48) Preis pro 100 g

Germknddel mit

Vanillesauce
(CO2_A,2,40,45,40a)

Indische Linsensuppe
(CO2_A,2,Kno)

Salatbuffet Beilagen-
biiffet HeiBe Theke
(C02_8B,1,2,3,5,6,9,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,40a,
40c,47c) Preis pro 100 g

Dienstag

Kaisergemise,Sommer-
gemise,Bohnen-

gemduse,Fingermdhren
(CO2_A)

Mixsalat "Konfetti",
Dressing (C02_A,1,3,42,
46,48,49,51)

Antipasti/Grill-
gemiuise/marinierte Cham-
pignons/Riesenbohnen

rote Beete Carpaccio (2,
3,Kno) Preis pro 100 g

Kartoffeleintopf
(vegetarisch) (CO2_A,46,48,
vegetarisch)

Salatbuffet Beilagen-
biffet HeiBe Theke
(C02_B,1,2,3,5,6,9,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,40a,
40c,47c) Preis pro 100 g

Mittwoch

Bratkartoffeln (co2_A)

Broccoli, Kohlrabi-
gemise, Kaisergemduse,
Sommergemuse (CO2_B)

Mixsalat Mixsalat

"Hubertus", Dressing
(CO2_A,1,3,42,46,48,49,51)

Gemisebuffet Antipast-
iplatte/Grill-
gemiuse/marinierte Cham-
pignons/Riesenbohnen
(2,Kno,46) (CO2_B,2,3,Kno,46)
Preis pro 100 g

Erbseneintopf akterna-
tiv Kartoffeleintopf
(vegetarisch) (CO2_A, 46,48,
vegetarisch)

Salatbuffet Beilagen-
biffet HeiBe Theke
(C02_B,1,2,3,5,6,9,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,40a,
40c,47c) Preis pro 100 g

AuBerdem taglich im Angebot: Salat- und Nachspeisenbluffet.

Donnerstag

Kartoffelkroketten, Brat-
kartoffeln (1,40,40a)

Grill-Pfannengemiise
Mediterran, Broccoli,
Kaisergemduse, Leipziger
Allerlei (1,Kno)

Mixsalat, Krautsalat
mit Paprika, Dressing
(CO2_A,1,3,42,46,48,49,51)

Gemisebuffet/rote Beete
Carpaccio Antipastiplat-
te/Grillgemuse/marinierte-
Champignons/Riesen-
bohnen (2,kno,46)

(2,Kno,46) Preis pro 100 g

Asiatischer Gemiise-
eintopf mit Glassnudeln al-
ternativ Erbsensuppe
(vegan) (CO2_B,1,2,3,5,
Kno,40,45,50,51,40a,vegan)

Salatbuffet Beilagen-
bliffet HeiBe Theke
(C02_B,1,2,3,5,6,9,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,40a,
40c,47c) Preis pro 100 g
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BONN

Freitag

Pommes frites (Co2_A)

Blattspinat, Broccoli,
Mediterranes Pfannen-
gemuise, Sommergemuse
(CO2_A,Kno)

Mixsalat,Rahmgurken-
salat,Rote Beetesalat,

Bohnensalat Dressing
(CO2_A,1,2,3,42,46,48,49,51)

Gemisebuffet Antipast-
iplatte/Grill-
gemise/marinierte
Champignons (2,Kno,46)
(CO2_B,2,Kno,46)

Preis pro 100 g

Erbseneintopf
(CO2_A,48)

Salatbuffet Beilagen-
biiffet HeiBe Theke
(C02_8B,1,2,3,5,6,9,Kno,40,
42,45,46,47,48,49,51,40a,
40c,47c) Preis pro 100 g

STUDIERENDENWERK

Samstag

Wir wiinschen guten Appetit. Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Hier erhalten Sie aktuelle Anderungen und Preise. Vielen Dank. @ CO,-FuBabdruck; Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff,
2) konserviert, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmitteln, 10) enthélt eine Phenylalaninquelle,

K) Kalbfleisch, S) Schweinefleisch, R) Rindfleisch, L) Lammfleisch, G) Gefligel, F) Fisch, W) Wild, Kno) Knoblauch m.A) mit Alkohol, 40a) Weizen, 40b) Roggen, 40c) Gerste, 40d) Hafer,

40e) Dinkel, 40f) Kamut, 41) Krebstiere, 42) Eier, 43) Fisch, 44) Erdniisse, 45) Soja, 46) Milch, 47a) Mandeln, 47b) Haselnuss, 47c) Walnuss, 47d) Kaschunuss, 47e) Pecanuss,
47f) Paranuss, 47g) Pistazie, 47h) Macadamia, 48) Sellerie, 49) Senf, 50) Sesamsamen, 51) Schwefeldioxid und Sulfite, 52) Lupinen, 53) Weichtiere Bionudeln DE-OK0-013
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