
Mensa Poppelsdorf CAMPO

vom 22.04. bis 27.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Preise: Stud. / Bed. / Gäste

Tagessuppe CAMPO

1,00 € / 1,30 € / 2,00 €

Spargelschaumsuppe (46) Karotten Ingwer-

schaumsuppe (46)

Vegetarische/Vegane

Hauptkomponente

1,85 € / 3,00 € / 4,70 €

Buntes Linsen Curry 

(Kno, 48)

"Pasta integrale " mit und

Pesto und-

 (Kno, 40, 47, 40a, 40e, 47a)

Quinoa-Pfanne mit

Dipsauce Mojo rojo (5, Kno)

Gnocchi Rosso "Milano "-

 (Kno, 40, 45, 40a)

Riesen-Rösti mit Sommer-

gemüse-Ragout (Kno, 45)

Vegetarische/Vegane

Hauptkomponente 2

1,35 € / 2,60 € / 4,00-4,70 €

Rosenkohl-Curry mit roten

Linsen

buntes Linsencurry,vegan 

(Kno.48)

Fleisch/Fisch

Hauptkomponente

2,50 € / 3,15 € / 4,75 €

Hähnchenschnitzel mit

fruchtiger Sauce (1, 2, 3, G, 

Kno, 40, 45, 50, 51, 40a)

Rindfleischpfanne mit

Oliven und Kapern (R, Kno)

Schweinegeschnetzeltes-

 (2, S)

Gegrillte Hähnchekeule an

Coleslaw (G, 42, 46, 49)

Backfisch mit Sauce

Tartare (9, F, 40, 42, 43, 46, 

49, 40a)

Fleisch/Fisch

Hauptkomponente 2

2,50 € / 3,15 € / 4,75 €

Alaska-Seelachs auf

Tomatensugo (Kno, F, 43, 

47, 47a)

Hähnchenschnitzel mit

fruchtiger Sauce (1, 2, 3, G, 

Kno, 40, 45, 50, 51, 40a)

Rindfleischpfanne mit

Oliven und Kapern (R, Kno)

Schweinegeschnetzeltes-

 (2, S)

Vegetarischer Eintopf

1,00 € / 1,80 € / 3,00 €

Broccoli-Kartoffeleintopf 

(48)

Mexikanischer Bohnen-

eintopf (1, 2, 9, Kno)

Zucchini-Tomateneintopf

mit Vollkornreis (Kno)

Zucchini-Tomateneintopf

mit Vollkornreis (Kno)

Pizza CAMPO [1]

4,50 € / 6,00 € / 7,60-8,30 €

Pizza (5, 40, 46, 40a) Pizza (1, 2, 3, G, 40, 46, 40a) Pizza (Kno, 40, 46, 40a) Pizza "Pollo " (G, 40, 46, 40a)

Aktionstheke

4,00 € / 5,00 € / 6,00-7,60 €

Healthy Campus Bonn:

Spinat-Zitronen-Pasta mit

Austernpilzen und

Mandelgie0 (Kno, 40, 45, 47, 

40a, 47a)

Healthy Campus Bonn:

Gebackenene Süßkartoffel

mit Tomate und

Mozzarella an

Kräuterquark (Kno, 46)

Healthy Campus Bonn:

Zanderfilet mit

Estragon-Fenchelsauce an

Leipziger Allerlei und

Vollkornreis (F, 43, 46)

Healthy Campus Bonn:

Putensteak mit "-

 (6, G, Kno, 40, 48, 40a)

Healthy Campus Bonn:

Gebackene Mohrrüben mit

Rotwein-Schoko-Sauce an

Rosmarinkartoffeln 

(m.A, Kno, 45, 48, 50, 51)

Stärkebeilage

Standard

0,85 € / 0,95 € / 1,10 €

Bio Salzkartoffeln bunte

Nudelpfanne vegan, Reis

mit Roten Linsen, Bio

Nudeln (40, 40a, 40e)

Bio Salzkartoffeln Bulgur,

Glasnudeln, Vollkornreis

mit Ananas, Bio Linguine 

(2, 3, 40, 45, 50, 51, 40a, 40e)

 Bio Salzkartoffeln Vollkorn-

reis, Bio Nudeln (40, 40a, 

40e)

Bio Salzkartoffeln Kartoffel-

püree, Tomatenreis, Bio

Nudeln

(1, 3, 8, 9, Kno, 40, 46, 40a, 40e)



Mensa Poppelsdorf CAMPO

vom 22.04. bis 27.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Preise: Stud. / Bed. / Gäste

Salatbeilage Standard

0,85 € / 0,95 € / 1,10 €

Beilagensalat Beilagensalat Beilagensalat

Dessert Obst Standard

0,85 € / 0,95 € / 1,10 €

Grießbrei mit Beeren (40, 46, 

40a)

Vanillequark auf Beeren (46) Pudding "Latte (46) Fruchtquark-

 (40, 42, 46, 47, 40a, 47b)

Fruchtjoghurt (46)

Stärkebeilage TOP

1,00 € / 1,10 € / 1,50 €

Pommes-frites Kartoffelkroketten (1, 40, 40a) Herzoginkartoffeln Röstkartoffeln (Kno)

Pastabüffet

0,90 € / 1,10 € / 1,30 €

Frische Pasta Carbonara,

Schweinegeschnetzeltes mit

Champignons,

Sojageschnetzeltes"Sumatra",

"Sumatra Tomaten-Sugo,

Basilikum-

-

-

-

(2, 3, S, Kno, 40, 42, 45, 46, 47, 48, 

40a, 47a) Preis pro 100 g

Frische Pasta Leider

ausverkauft ! (2, 3, S, Kno, F, 40, 

42, 43, 45, 46, 47, 48, 51, 40a, 47a) 

Preis pro 100 g

Leider ausverkauft ! (G, 

Kno, 40, 42, 45, 46, 47, 48, 40a, 47a) 

Preis pro 100 g

Frische Pasta Schweine-

geschnetzeltes "Mexiko

Sojageschnetzeltes"Sumatra",

Tomaten-Sugo, "Sumatra

Basilikum (2, S, Kno, 40, 42, 45, 

46, 47, 48, 40a, 47a) Preis pro 100 g

Salatbuffet

0,80 € / 1,10 € / 1,30 €

Salatbuffet Poppelsdorf (1, 2, 

3, 6, 8, 9, S, R, Kno, F, 40, 42, 45, 46, 

47, 48, 49, 50, 51, 40a, 40b, 40c, 

47a, 47c) Preis pro 100 g

Salatbuffet Poppelsdorf (1, 2, 

3, 6, 8, 9, S, R, Kno, F, 40, 42, 45, 46, 

47, 48, 49, 50, 51, 40a, 40b, 40c, 

47a, 47c) Preis pro 100 g

Salatbuffet Poppelsdorf (1, 2, 

3, 6, 8, 9, S, R, Kno, F, 40, 42, 45, 46, 

47, 48, 49, 50, 51, 40a, 40b, 40c, 

47a, 47c) Preis pro 100 g

Salatbuffet Poppelsdorf (1, 2, 

3, 6, 8, 9, S, R, Kno, F, 40, 42, 45, 46, 

47, 48, 49, 50, 51, 40a, 40b, 40c, 

47a, 47c) Preis pro 100 g

Salatbuffet Poppelsdorf (1, 2, 

3, 6, 8, 9, S, R, Kno, F, 40, 42, 45, 46, 

47, 48, 49, 50, 51, 40a, 40b, 40c, 

47a, 47c) Preis pro 100 g

Gemüsebeilage Standard

0,85 € / 0,95 € / 1,10 €

Gemüsebuffet (Kno, 48) Gemüsebuffet (Kno, 48) Gemüsebuffet (Kno, 48) Gemüsebuffet (Kno, 48) Gemüsebuffet (Kno, 48)

Pizza

4,00 € / 5,50 € / 7,20 €

Pizza (40, 46, 40a) Pizza (40, 46, 40a) Pizza (40, 46, 40a) Pizza (40, 46, 40a) Pizza (40, 46, 40a)

Süße Komponente

1,00 € / 1,80 € / 3,00 €

Pfannkuchen mit

Quark-Rosinenfüllung mit

Vanillesauce (8, 40, 42, 46, 40a)

Außerdem täglich im Angebot: Tagessuppe und Salatbüffet.

Wir wünschen guten Appetit. Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Hier erhalten Sie aktuelle Änderungen und Preise. Vielen Dank. Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) konserviert,

3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln, 10) enthält eine Phenylalaninquelle, K) Kalbfleisch,

S) Schweinefleisch, R) Rindfleisch, L) Lammfleisch, G) Geflügel, F) Fisch, W) Wild, Kno) Knoblauch m.A) mit Alkohol, 40a) Weizen, 40b) Roggen, 40c) Gerste, 40d) Hafer, 40e) Dinkel,

40f) Kamut, 41) Krebstiere, 42) Eier, 43) Fisch, 44) Erdnüsse, 45) Soja, 46) Milch, 47a) Mandeln, 47b) Haselnuss, 47c) Walnuss, 47d) Kaschunuss, 47e) Pecanuss, 47f) Paranuss,

47g) Pistazie, 47h) Macadamia, 48) Sellerie, 49) Senf, 50) Sesamsamen, 51) Schwefeldioxid und Sulfite, 52) Lupinen, 53) Weichtiere   Bionudeln DE-ÖKO-013

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

