
Mensa am Hofgarten

vom 06.12. bis 11.12.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Preise: Stud. / Bed. / Gäste

Fleisch/Fisch

Hauptkomponente

2,05 € / 2,70 € / 4,00 €

Cordon-bleu vom

Hähnchen mit Käse-Lauch-

sauce (1, 2, 3, G, 40, 46, 40a)

Indisches Hähnchen-Curry 

(G, Kno, 40, 45, 40a)

Putengulasch "Gärtnerin" 

(G, Kno, 42, 46, 48)

Rinderroulade "Hausfrauen

Art" mit Bratensauce (2, S, 

R, 49)

Gebackenes Schollenfilet

mit Paprika-Joghurt-Dip 

(F, 40, 43, 46, 40a)

Vegetarische/Vegane

Hauptkomponente

1,35-1,75 € / 2,60 € / 4,00 €

Auberginen-Curry mit

Kichererbsen (47, 47a)

Gebackener Fetakäse auf

Tomaten-Paprikaragout 

(Kno, 40, 42, 46, 40a)

Spinat-Semmelknödel mit

Frischkäsesauce (2, 40, 42, 

46, 40a)

Tagliatelle mit Mandel-

Zitronensauce und Rucola 

(Kno, 40, 47, 40a, 47a)

Hirse-Karotten-Auflauf mit

Sonnenblumenkernen,

Dippsauce Mojo Rosso (1, 2)

Aktionstheke

6,50 € / 7,70 € / 8,70 €

Gänsekeule mit Jus

Preiselbeer-Birne, Apfelrot-

kohl, und Kartoffelklöße 

(3, 9, G, 46, 48)

Vegetarischer Eintopf

1,00 € / 1,50 € / 2,50 €

Kartoffelsuppe mit Bär-

lauch und Kichererbsen

Linseneintopf (48) Kürbissuppe (Kno, 46) Blattspinateintopf (3, 8, 46)

Süße Komponente

1,00 € / 1,50 € / 2,50 €

Pfannkuchen mit Quark-

Rosinenfüllung mit Vanille-

sauce (8, 40, 42, 45, 46, 40a)

Gemüsebeilage Standard

1,00 €

Rosenkohl Mediterranes

Pfannengemüse (Kno)

Kaisergemüse Feine

Kräutererbsen (46)

Pariser Karotten Sommer-

gemüse

Apfelrotkohl Broccoli (3, 9) Blattspinat Mexikanisches

Pfannengemüse (Kno, 45)

Salatbeilage Standard

1,00 €

Farmersalat Mixsalat, Dres-

sing (1, 3, 42, 46, 48, 49)

Möhrensalat mit Ananas

Mixsalat, Dressing (1, 3, 

42, 46, 48, 49)

Rahmgurkensalat Mixsalat,

Dressing (1, 2, 3, 42, 46, 48, 49)

Krautsalat Mixsalat, Dres-

sing (1, 3, 42, 46, 48, 49)

Brechbohnensalat Mix-

salat, Dressing (1, 3, 9, 42, 

46, 48, 49)

Stärkebeilage Standard

1,00 €

Vollkornreis Bio Nudeln Reis (40, 40a) Kartoffelpüree Reis (3, 8, 46) Bio Salzkartoffeln Kartoffel-

klöße (3, 46, 48)

Bio Salzkartoffeln

Stärkebeilage TOP

1,30 €

Rösti Taler (3) Bio Bratkartoffeln Potato Wedges (8, Kno)

Dessert Obst Standard

1,00 €

Fruchtquark (1, 46) Fruchtquark (1, 46) Pudding (1, 2, 8, 40, 42, 46, 47, 

40a, 47b)

Fruchtjoghurt (2, 46) Fruchtjoghurt (2, 46)

Außerdem täglich im Angebot: Große Beilagenauswahl, Dessertangebot und Salatbüffet.

Wir wünschen guten Appetit. Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Hier erhalten Sie aktuelle Änderungen und Preise. Vielen Dank. Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) konserviert,

3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln, 10) enthält eine Phenylalaninquelle, K) Kalbfleisch,

S) Schweinefleisch, R) Rindfleisch, L) Lammfleisch, G) Geflügel, F) Fisch, W) Wild, Kno) Knoblauch m.A) mit Alkohol, 40a) Weizen, 40b) Roggen, 40c) Gerste, 40d) Hafer, 40e) Dinkel,

40f) Kamut, 41) Krebstiere, 42) Eier, 43) Fisch, 44) Erdnüsse, 45) Soja, 46) Milch, 47a) Mandeln, 47b) Haselnuss, 47c) Walnuss, 47d) Kaschunuss, 47e) Pecanuss, 47f) Paranuss,

47g) Pistazie, 47h) Macadamia, 48) Sellerie, 49) Senf, 50) Sesamsamen, 51) Schwefeldioxid und Sulfite, 52) Lupinen, 53) Weichtiere   Bionudeln DE-ÖKO-013
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