vom 05.05. bis 10.05.2025

Montag

Hahnchenbrust Milano mit
Tomaten-Kéasefillung dazu Rahm-
sauce sowie eine Gemusebeilage
und eine Sattigungsbeilage zur
Auswahl (a1,g)

3,70 €540 €|6,80 €

Kohlroulade mit Hackfleischfiillung
dazu Paprikasauce, Salzkartoffeln
und marinierte Blattsalate (a1,g)

=

320€|490€|645€

One-Pot Pasta mit Gabelspaghetti,
Brokkoli, Champignons, Tomaten
und Basilikum (1,5,a1,1)

@

2,00€|3,80€|5,20 €

Buntes SiRkartoffel-Gemuse-Chili
mit Koriander, Chiasamen und
Avocadodip (2,3)

&)[¢)

260€|430€|585¢€

Salzkartoffeln
Pommes Frites
BIO-Langkornreis
Rahm-Kohlrabi (g)
Kaisergemuse

Dienstag

Putengulasch dazu eine Gemuse-
beilage und eine Sattigungsbeilage
zur Auswahl (g)

3,70€|540€|6,80 €

4 HefekloRe mit
Erdbeer-Aprikosen-Ragout und
Vanillesauce (3,a1,c,g)

v

2,00€|3,80€|520¢€

Reispfanne Nasi Goreng mit Asia-
gemuse, gerdsteten Zwiebeln und
wahlweise gebratenen Hahnchen-
bruststreifen oder Soja-Gerdstel (2,
alf)

We[Z

2,90 €| 4,60€|6,15€

Pulled Pork-Burger mit Coleslaw
dazu Kartoffelspalten und Creme
Fraiche-Ranch-Dip (1,9,a1,c,f,g.i,j.k)

=~

3,90€|560€|7,00€

Salzkartoffeln
BIO-Vollkorn-Fusilli (a1)
Frihlingsgemise
Apfel-Rotkohl (9)

Mittwoch

Bockwurst mit Kartoffelsalat (2,3,8,9,
C,,i.j)

=

230€|4,00€|555€

Hahnchen-Cordon bleu mit Puten-
kochschinken-Goudafiillung dazu
Thymiansauce sowie eine Gemuise-
beilage und eine Sattigungsbeilage
zur Auswahl (2,8,a1,9)

3,20€|4,90€|6,45€

Frikassee mit Plantbased-Chicken,
Spargel, Champignons und Kapern
dazu bunter Gemdisereis (1,f,j)

@

2,90€|460€|6,15€

Salzkartoffeln

Pommes Frites
Wachsbohnen

Rustikales M6hrengemiise

AuBerdem téaglich im Angebot: Tagessuppe, Salat und Dessertbiiffet.

Preisstaffel: Studenten | Bedienstete | Gaste

Donnerstag

Seelachsfilet mit Barlauchkruste
dazu bunte GemUse-Paella und
Zitronendip (2,3,a1,a3,d,f,g,j)

3,90€|5,60€|7,00 €

Schweineschnitzel mit
Pfeffer-Rahmsauce dazu eine
Gemiusebeilage und eine Sattigungs-
beilage zur Auswahl (a1,c,g)

=

3,70€540€|6,80€

Kidneybohnen-Quinoapfanne mit
buntem Gemdise (2)

[

260€|430€|585€

Multi Grain-Burger mit vegetari-
schem Schnitzel dazu
Kartoffel-Dippers und Sour Cream
(1,9,a1,a2,a3,a4,a5,a6,c,f,g,j.k)

Y

4,00€|570€|7,10€

Salzkartoffeln
Kartoffelstampf (3,g)
Mohren-Erbsen-Maisgemiise
Rahmporree (g)

studentenwerk

magdeburg T_CJ

Freitag

Barbecue-Chicken-Pizza mit
Paprika, Mais und roten Zwiebeln
(a1,.i)

4,20€|590€(7,30 €

Sudenburger Currywurst mit
Pommes Frites, Weikraut (1,2,3,8,
a1,f))

[ (™

3,40€510€]6,50 €

Milchreis mit Zimtzucker und Apfel-
mus (3,9)

-

2,00€|3,80€|520€

Buntes Gemiisecurry mit Mango in
scharfer KokossoRe dazu Couscous
(2,a1,f)

@)%

2,60 €|4,30€|5,85€

Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit Konservierungsstoff (2), mit Antioxidationsmittel (3), mit Geschmacksverstarker (4), geschwefelt (5), gewachst (6), geschwarzt (7), mit Phosphat (8), mit StiBungsmitteln (9), enthalt eine Phenylalaninquelle (10)
Allergene: enthilt Gluten (a), enthalt Weizen (al), enthilt Roggen (a2), enthilt Gerste (a3), enthélt Hafer (a4), enthalt Dinkel (a5), enthalt Kamut (a6), enthalt Krebstiere (b), enthélt Ei (c), enthélt Fisch (d), enthalt Erdnisse (e), enthalt Soja (f), enthalt Milch/Milchzucker (g),
enthélt Schalenfriichte/Nisse (h), enthdlt Mandeln (h1), enthélt Haselnisse (h2), enthélt Walnusse (h3), enthélt Cashewniisse (h4), enthélt Pecaniisse (h5), enthélt Paraniisse (h6), enthélt Pistazien (h7), enthdlt Macadamianiisse (h8), enthélt Queenslandniisse (h9),

enthélt Sellerie (i), enthélt Senf (j), enthalt Sesam (k), enthalt Sulfit/Schwefeldioxid (i), enthalt Lupine (m), Weichtiere (n) Sonstige Zusatzinformationen: Gelatine (P), echtes Karmin (Q), Rindercollagen (R), Schafssaitling (S), tierisches Lab (T)

@vom Schwein vom Rind vom Gefliigel vom Fisch vom Wild vom Lamm vegan Bio - vegetarisch mit Alkohol Tagessuppe mensaVital mit Knoblauch artgerechte Tierhaltung

Samstag

Kohlroulade mit Hackfleischfiillung
dazu Paprikasauce, Salzkartoffeln
und marinierte Blattsalate (a1,g)

=

320€|490€|645€

Hahnchengeschnetzeltes Zircher
Art mit Champignons und Zwiebeln
in Petersilien-Créme fraiche dazu
eine Gemiisebeilage und eine
Sattigungsbeilage zur Auswahl (g)

340€|510€ 6,50 €

Ragout von Wald- und Wiesenpilzen
mit Porree und Créme fraiche dazu
Semmelknddel (at,c,g)

2,00€|3,80€|520 €

Salzkartoffeln
Semmelknddel (at,c,g)
Sommergemiuse (g)
Méhren (g)
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