
Mensa Wernigerode

vom 05.05. bis 10.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Hähnchenbrust Milano mit

Tomaten-Käsefüllung dazu Rahmsauce sowie

eine Gemüsebeilage und eine Sättigungs-

beilage zur Auswahl (a1, g)

 

3,70 € | 5,40 € | 6,80 €

4 Hefeklöße mit Erdbeer-Aprikosen-Ragout und

Vanillesauce (3, a1, c, g)

 

2,00 € | 3,80 € | 5,20 €

Linseneintopf mit Kartoffeln und Rauchfleisch 

(2, 8, i)

 

2,00 € | 3,80 € | 5,20 €

Seelachsfilet mit Bärlauchkruste dazu bunte

Gemüse-Paella und Zitronendip (2, 3, a1, a3, d, f, g, j)

 

3,90 € | 5,60 € | 7,00 €

Milchreis mit Zimtzucker und Apfelmus (3, g)

 

2,00 € | 3,80 € | 5,20 €

One-Pot Pasta mit Gabelspaghetti, Brokkoli,

Champignons, Tomaten und Basilikum (1, 5, a1, l)

 

2,00 € | 3,80 € | 5,20 €

Frikassee mit Plantbased-Chicken, Spargel,

Champignons und Kapern dazu Langkornreis 

(1, f, j)

 

2,90 € | 4,60 € | 6,15 €

Kohlroulade mit Hackfleischfüllung dazu Rahm-

sauce, Salzkartoffeln und marinierte Blattsalate 

(a1, g)

 

3,20 € | 4,90 € | 6,45 €

Süßkartoffelcurry mit Blumenkohl, Belugalin-

sen, Karotten, Blattspinat und Koriander (f, i)

 

2,00 € | 3,80 € | 5,20 €

Sudenburger Currywurst mit Pommes Frites

und Beilagensalat (1, 2, 3, 5, 8, 9, l)

 

3,40 € | 5,10 € | 6,50 €

Buntes Süßkartoffel-Gemüse-Chili mit

Koriander, Chiasamen und Avocadodip (2, 3)

 

2,60 € | 4,30 € | 5,85 €

Pulled Turkey-Burger mit Coleslaw dazu

Kartoffelspalten und Buttermilch-Ranch-Dip 

(1, a1, g, i, j, k)

 

3,90 € | 5,60 € | 7,00 €

Kidneybohnen-Quinoapfanne mit buntem

Gemüse dazu Tomaten-Mango-Salsa (2)

 

2,60 € | 4,30 € | 5,85 €

Rindergulasch dazu eine Gemüsebeilage und

eine Sättigungsbeilage zur Auswahl

 

3,70 € | 5,40 € | 6,80 €

2 Rote Beete-Puffer mit Aprikosen-Currydip

dazu Pommes Frites und Beilagensalat t (3, 5, 

a1, j, l)

 

3,40 € | 5,10 € | 6,50 €

Save the meal: Buntes

Süßkartoffel-Gemüse-Chili mit Koriander, Chia-

samen und Avocadodip (2, 3)

 

2,60 € | 4,30 € | 5,85 €

Der heutige Lieblingskuchen vom Mensa--

Team: Zupfkuchen vom Blech (a1, c, g)

 

1,50 € | 1,80 € | 2,10 €

Der heutige Lieblingskuchen vom Mensa--

Team: Schokoladenkuchen (1, a1, c, f, g)

 

1,50 € | 1,80 € | 2,10 €

Multi Grain-Burger mit vegetarischem Schnitzel

dazu Pommes Frites und Sour Cream (1, 9, a1, 

a2, a3, a4, a5, a6, c, f, g, j, k)

 

4,00 € | 5,70 € | 7,10 €

Reispfanne Nasi Goreng mit Asiagemüse,

gerösteten Zwiebeln und wahlweise gebratenen

Hähnchenbruststreifen oder Soja-Geröstel (2, 

a1, f)

 

2,90 € | 4,60 € | 6,15 €

Der heutige Lieblingskuchen vom Mensa--

Team: Zupfkuchen vom Blech (a1, c, g)

 

1,50 € | 1,80 € | 2,10 €

Der heutige Lieblingskuchen vom Mensa--

Team: Puddingkuchen mit Schokostreusel vom

Blech (1, a1, c, g)

 

1,50 € | 1,80 € | 2,10 €

Salzkartoffeln

Pommes Frites

Rahm-Kohlrabi (g)

Frühlingsgemüse

Salzkartoffeln

Semmelknödel (a1, c, g)

Apfel-Rotkohl (9)

Kaisergemüse
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