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Speiseplan Mensa am Westerberg

für die Woche vom 06.12. bis 10.12.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf

 Reitersuppe mit Hackfleisch,

Lauch und Schmelzkäse

1, g

  

 

Weizenbrötchen

1, a, f

  

1,80 € · 3,40 €

 Champignoneintopf

1, f, i

  

Weizenbrötchen

1, a, f

  

1,80 € · 3,40 €

 Bio-Milchreis

g

   

Heiße Kirschen   

Zimt und Zucker   

1,80 € · 3,40 €

Hauptgerichte

 Falafel mit Persischem Reis,

Pinienkernen und Pfirsich-Toma-

tenchutney 

3, a, k, m

   

2,25 € · 3,60 €

 Allgäuer Käsespätzlegratin mit

Gemüsewürfeln und

Röstzwiebeln

1, a, c, g, i

  

1,80 € · 3,15 €

 Geschnetzeltes Gyros Art mit

Kritharaki-Nudeln

a

    

Zaziki

g

   

2,80 € · 4,35 €

 Pommes frites groß  

1,00 € · 2,35 €

 Überbackener Tellerrösti mit

Brokkoli, Tomate und Röst-

zwiebeln

a, j

   

Kräuterdip

f, j

  

2,20 € · 3,55 €

 Rindsgulasch mit

Schwammerl, Blaukraut und

Semmelknödel

1, 3, a, c, g

   

3,60 € · 5,15 €

 Pommes frites groß  

1,00 € · 2,35 €

 Hütten Bowl mit Schwammerl-

strudel, Kartoffel-Radierselsalat

und Apfelrotkohl an Himbeerdres-

sing

1, 3, a, f, h, j, k

  

3,30 € · 4,65 €

 Spinat-Käseknödel in Waldpilz-

sauce

1, 3, a, c, g

  

1,80 € · 3,15 €

 Hütten Bowl mit Leberkäs,

Kartoffel-Radierselsalat, Apfelrot-

kohl, Vogerlsalat an Himbeerdres-

sing

2, 3, j, k

   

3,70 € · 5,25 €

 Knackige Sauerkrautpfanne

mit Trauben und Klößen

1, 2, f

  

1,80 € · 3,15 €

 Gegrillte Hähnchenbrust mit

Bulgur-Tomaten-Rucola-Salat 

3, a, k

 

 

3,00 € · 4,55 €

 Alpen Burger mit Weißwurst-

Patty, Obazda, Salzbrezeln und Ap-

felkraut

1, 3, a, c, g, j, k

  

3,60 € · 5,15 €

 Pommes frites groß  

1,00 € · 2,35 €

 Linguine mit Grünkohl-Soja-

sahnesauce und gehackten

Walnüssen

a, f, h

    

2,00 € · 3,35 €

 Kaiserschmarrn mit Puder-

zucker

a, c, g

  

Apfelkompott

3

  

2,00 € · 3,35 €

 Gegrilltes Seelachsfilet auf

Steckrübengemüse mit Orangen-

sauce und

Kräuterkartoffeln

3, 24, a, d, g, k

  

3,80 € · 5,35 €

 Pommes frites groß  

1,00 € · 2,35 €

Beilagen

 Pommes frites klein  

0,55 € · 1,05 €

 Pommes frites klein  

0,55 € · 1,05 €

 Pommes frites klein  

0,55 € · 1,05 €

 Pommes frites klein  

0,55 € · 1,05 €

Tagessalat

 Bunter Bio-Weißkohlsalat  

 

0,55 € · 1,05 €

 Bunter Graupensalat mit

Rucola

3, a, k

  

0,50 € · 1,00 €

 Grüner Bio-Bohnensalat   

0,55 € · 1,05 €

 Gemischter Blattsalat Kräuter-

Joghurtdressing 

3, c, g, j, k

  

0,50 € · 1,00 €

 Mensa-Salatmix

3, j, k

  

0,50 € · 1,00 €

Dessert

 Apfelstrudel

3, a

  

Vanillesauce

f

  

0,95 € · 1,45 €

 Zitronenmousse

25, g

0,70 € · 1,20 €

 Punschpudding

a, c, g

  

0,70 € · 1,20 €

 Bayerische Creme

25, c, g

Zwetschgenröster

0,90 € · 1,40 €

 Bio-Quark

g

   

Bio-Johannisbeersauce  

0,70 € · 1,20 €

 Veganer Grießbrei mit Zimt

und Zucker

a, f

  

0,70 € · 1,20 €

Preisangaben gelten für Studierende und Bedienstete.

Für Gäste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschläge: Eintopf: 0,80 € – Hauptgerichte: 0,60 € - 0,80 € – Beilagen: 0,20 €

Änderungen vorbehalten. Wir wünschen guten Appetit.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln,

10) enthält eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 25) mit Gelatine

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, b) Krebstiere, c) Hühnerei, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfrüchte (Nüsse), i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, l) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere
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