Speiseplan Mensa Haste
fur die Woche vom 05.05. bis 09.05.2025

Studentenwerk Osnabriick
...damit Studieren gelingt!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eintopf (st .. . i = -
P Grielbrei®'®9 S Friihlingseintopf & & Chili con Carne?* =
mit heiRen Kirschen & 2,20€-4,50 € 2,70 € 5,00 €
Zimt und Zucker
2,20€-4,50 €
Hauptgerichte (et . . . (esshs . , (mensh. , . . (weshs p
@ Falafel mit Persischem Reis, Stangenspargel £ Q"/ﬂ Linguine an Q"/ﬂ Indisches Dal mit Naturreis, Q"/ﬁ Vegane Currywurst mit
Pinienkernen und Sauce Hollandaise®?' & Rucola-Cashewpesto mit Pinien- Blattspinat, Cashew, Pommes frites & [
Pfirsich-Tomatenchutney 32"&km & Petersilienkartoffeln & kernen, garniert mit Mandeln und Papaya-Joghurtalternative und wahl- 3,90 € - 6,10 €
f\'\ 4,70 €-6,90 € : : a1,h1,h4,a,h 0, : . 4,h1,h4,a,h,m O_ }v\w‘;}hh st
| dazu eine Grilltomate & 3 weise Koriander® & Ida Qo/s: Nudeln an Rucola—
3,40€ 560 € o 290€-510€ 220€-440€ e
Alaska-Seelachsfilet in Sesam- e ~ Cashewpesto mit Pinienkernen, gar-
Bunte Spirelli mit Sauce kruste2421:2dm g Gebackene Brokkoli-Nuggets & Gemiisebulgur mit Spargel?’®'  niert mit Mandeln und dazu eine Grill-
Bolognese®' y & Krautermayonnaise®® & ¢ _ ‘ tomate® "2 & &
SRS, HIE Petersilienkartoffeln & aladacts Rote Mojo" & & 14 2,90€-510¢€
L 3,70€-590 € i 2 lalag 3,70 €-5,90 € g
Frittiertes von der Kartoffel - gro- gnschI;ases?fuceg . 1/ Caesar-Burger mit Hahnchen-
Re Portion & 11 Frittiertes von der Kartoffel - gro- 33;29 Igaoréc; BT e Hahnchenkebab Teller mit brustfilet und Bacon?®2"#3a5a.cg.iim
1,50 € - 3,00 € e Portion & 13 ' : Joghurtdip, Salat und -y 4
1,50 €-3,00€ Frittiertes von der Kartoffel - gro-  Pitabrétchen®"%9™ y & 4,40€-6,60 €
ion & @ 4,10€-6,30 € e
gszopgtéogo% & Frittiertes von der Kartoffel - gro-
' ' Frittiertes von der Kartoffel - gro- Re Portion & [
Re Portion & 1€ 1,50 € 3,00 €
1,50 € - 3,00 €
Beilagen (et o (o o (et . (et . .. o s
“Y Erbsen & “7 Prinzessbohnen & 7 Blumenkohl mit Sauce (& Kaisergemdise ¥~ Frittiertes von der Kartoffel -
0,80€-1,50 € 0,60€-1,30 € Ho”andaisecvg'i / 0,60€-1,30€ kleine Portion \o’
T - 0,80€-1,50€ . . 0,80€-1,50€
Bunte Spirelli®" & Petersilienkartoffeln £ Djuvecreis® &
0,60€-1,30€ 0,60€-1,30€ Stampfkartoffelnd »/ 0,60€-1,30€
. e 1,00 €-1,70 € e
Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel -
kleine Portion & kleine Portion & Frittiertes von der Kartoffel - kleine Portion &
0,80€ - 1,50 € 0,80€ - 1,50 € kleine Portion € 0,80€ 1,50 €
0,80€-1,50€
Tagessalat (ues . 3 (s (e L (ks (s Lo
g @7 Bunter Zucchinisalat®™* & “Y Kichererbsensalat & “7 talienischer Salat & “7 Mohrensalat ¢ “ Mensa-Salatmix > &
0,80€-1,50€ 1,10€ - 1,80 € 1,10€ - 1,80 € 0,60€-1,30€ 0,80€-1,50€
Dessert . i (g . 1ada @ i
Joghurt® Stracciatellapudding® ” Protein Crumble"®*? & Quark? ~ Schokoladenpudding® »
Erdbeer-Rhabarbersauce 0,60€-1,30 € 1,00€-1,70€ Schwarze Johannisbeersauce Sauce mit Vanillegeschmack?
0,60€-1,30€ 0,60€-1,30€ 0,60€-1,30€

Preisangaben gelten fiir Studierende und Bedienstete.
Fur Gaste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschldge auf den Bedienstetenpreis: Eintopf: 1,00 € — Hauptgericht: 0,90 € — Beilagen: 0,25 €
Anderungen vorbehalten. Wir wiinschen guten Appetit.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmitteln,

10) enthélt eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 23) mit Gelatine (Schwein), 25) mit Gelatine (Rind)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Hihnerei, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfriichte (Nusse),
h1) Mandeln, h2) Haselnisse, h3) Walniisse, h4) Kaschunusse, h5) Pecannisse, h6) Paranilsse, 7h) Pistazien, h8) Macadamia, i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, I) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere

ﬁ Schwein m
” Rind
* Gefligel @@ Fisch &Knomauch

/ Vegetarisch
:?; Vegan
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