Speiseplan Mensa Haste
fur die Woche vom 13.05. bis 17.05.2024

Studentenwerk Osnabriick
...damit Studieren gelingt!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eintopf (meit . . . @El . . . - 23
< Kichererbsen-Tomaten-Eintopf mit " Mercimek Corbasi - Turkischer Chili con Carne“” =
Pinienkernen £ Linseneintopf | & Weizenbrétchen'?f £
Weizenbrétchen'2f Weizenbrétchen'2f & 1,80€-4,10€
1,80€-4,10 € 1,80€-4,10 €
Hauptgerichte i | . . fh @ wh . . . it . . @/l , . @l . .
' Hirse auf orientalische Art™" & ~ Orientalischer Reissalat mit Gra- Z” The Oriental Bowl mit Linsen- " SuBkartoffel-Ragout mit " Bratnudelpfanne sif3-scharf mit
2,90€-5,10 € natapfelkernen und Falafel*" & £ ragout, Couscous, Walnlssen, Datteln  Petersilien-Topping " 1@ & Pfirsich?®™ @] &
. . . ; - ive-Dip @M & 1.2afhi e 1,80 € -4,00 € 1,80 € -4,00 €
Orientalisches Rindergulasch' ¥ ?gglée.rlSJsoogguﬂalternatlve Dip *™ 3 z’;‘é €Gra6n5%t2pfel 1@l &
% & ’ ’ ' ' Hamshuka & la Neni - Hummus Kibbelinge®*#°? & &«
Persischer Reis® »/ Hackfleisch-Lasagne "*°9 ¥ & Cannelloni mit Spinatfiillung und mit Tahini und Hahnchenkebab mit Remoulade29¢9i
HEaGrEret Bratensauce & ¢ Gouda Uberbacken, dazu Tomaten- Fladenbrot™*o™ ym & Schwenkkartoffeln
. 1,a,c,9,i . o
Frittiertes von der Kartoffel - groke 280 S 232‘:)‘3; 440 €/ LEUE CBLDE 2V e
ion & " , -4, i i
Portion & Frittiertes von der Kartoffel - grof3e o Frittiertes von der Kartoffel - grof3e Frittiertes von der Kartoffel - grof3e
1,00€-250¢€ Portion & " Hahnchenbrustfilet mit Orange, Portion & Portion &
1,00€-2,50 € Minze und Gemise-Safranreis ' ¥ & 1,00€-2,50 € 1,00 €-2,50 €
3,60€ 6,10 €
Frittiertes von der Kartoffel - grof3e
Portion
1,00 €-2,50 €
Beilagen (= . fm @ (= - S (= . ° o . - .
< Bohnen mit Sesam"™ ¥ < Zucchini-Tomatengemiise ¢ “ Scheibenkarotten ¥ “ WeilRe Bohnen in Tomatensauce Frittiertes von der Kartoffel - kleine
0,45€-1,15€ 0,45€-1,15€ 0,45€-1,15€ ¢ Portion &
) 0,45€-1,15€ 0,55€-1,25€
Persischer Reis® Couscous™ & Kartoffelpiree'? »
0,75€ 1,45 € 0,45€-1,15€ 0,55€1,25€ Bunte Spirelli® &
o . o . o . 035€ 1,05€
Frittiertes von der Kartoffel - kleine Frittiertes von der Kartoffel - kleine Frittiertes von der Kartoffel - kleine
Portion & Portion & Portion Frittiertes von der Kartoffel - kleine
0,55€-1,25€ 0,55€-1,25€ 0,55€-1,25€ Portion &
0,55€-1,25€
Tagessalat (i ... P (e . i@ (e . . (e e P (e .
2 Mohren-Apfelsalat ¥+ 7 Fitness-Salat’ & < Persischer Gartensalat mit Dat- < Zucchini-Méhrensalat & < Tomaten-Lauchsalat mit
045€-1,15€ 0,50€-1,20€ teln, Granatapfelkernen und 0,50€-1,20€ Vinaigrettea'j*k ]
Hirtenkase®" » 0,50€- 1,20 €
0,85€-1,55€
Dessert A . @'iﬁ 1a @ i i 9 i g
Mini-Windbeutel mit Beeren Crumble ? & Sahnepudding mit Blaubeersauce Kokosnusscreme mit Keks-Crunch Quark® »
Puderzucker®®9 1,00€-1,70€ Ve acg Brombeersauce
1,00€-1,70 € 0,40€-1,10 € 0,80€-1,50 € 0,50€-1,20 €

7 Obstsalat 2
0,65€-135€

Preisangaben gelten fiir Studierende und Bedienstete.
Fur Gaste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschldge auf den Bedienstetenpreis: Eintopf: 1,00 € — Hauptgericht: 0,90 € — Beilagen: 0,25 €
Anderungen vorbehalten. Wir wiinschen guten Appetit.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmitteln,

10) enthélt eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 23) mit Gelatine (Schwein), 25) mit Gelatine (Rind)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, b) Krebstiere, ¢) Hiihnerei, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfriichte (NUsse), i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, 1) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere
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