
Studentenwerk Osnabrück
...damit Studieren gelingt!

Schwein

Rind

Geflügel

Vegetarisch

Vegan

KnoblauchFisch

Artgerechte
Tierhaltung

Wild

Speiseplan Mensa Haste

für die Woche vom 20.05. bis 24.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf

 Tomatensuppe mit Gemüse,

Reis und Kräutersahne

1, g, i

  

Weizenbrötchen

1, a, f

  

1,80 € · 4,10 €

Hauptgerichte

 Tortellini mit Gemüsefüllung

a, i

 

  

Tomaten-Gemüsesauce 

a, f, i

   

1,95 € · 4,15 €

 Salatteller mit gebratenen

Champignons und Hirtenkäse

3, g, j, k

  

2,60 € · 4,80 €

 Schweinerückensteak mit

Speck-Champignons  

Pommes frites  

2,55 € · 5,05 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion  

1,00 € · 2,50 €

 Tabouleh - Orientalischer Bulgur-

salat mit Petersilie und Minze

a

  

Ciabatta

a

  

2,15 € · 4,35 €

 Paniertes Hähnchenschnitzel

a

  

Currysauce mit Möhren und Zucker-

schoten

1, a, g

  

Sesamreis

m

  

2,55 € · 5,05 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion  

1,00 € · 2,50 €

 Asian Style Bolognese mit Lupi-

nen, Süßkartoffeln, Glasnudeln und

wahlweise Koriandertopping

1, 2, f, l, m

  

 

3,20 € · 5,40 €

 Pizza Vegetaria

2, a, g

  

2,40 € · 4,60 €

 Bratwurst

j

  

Sauce  

Erbsen und Möhren  

Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln

a, g

  

3,30 € · 5,80 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion  

1,00 € · 2,50 €

 Gefüllte Paprika mit Reis und

Getreide

a

  

Tomatensauce  

1,95 € · 4,15 €

 Gebratenes Hokifilet mit

Champignon-Lauchsauce 

1, 24, a, d, g

  

Petersilienkartoffeln  

2,60 € · 5,10 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion  

1,00 € · 2,50 €

Beilagen

 Griechische Bohnen

2, 3

  

0,45 € · 1,15 €

 Schnittlauchkartoffeln  

0,45 € · 1,15 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,55 € · 1,25 €

 Pfannengemüse  

0,55 € · 1,25 €

 Sesamreis

m

  

0,35 € · 1,05 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,55 € · 1,25 €

 Erbsen und Möhren  

0,55 € · 1,25 €

 Kartoffelpüree mit

Röstzwiebeln

a, g

  

0,55 € · 1,25 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,55 € · 1,25 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,55 € · 1,25 €

Tagessalat

 Farmersalat

c, g, i, j

  

0,50 € · 1,20 €

 Bunter Salat mit Mungobohnen-

sprossen  

0,45 € · 1,15 €

 Blattsalat mit Vinaigrette

j

  

0,55 € · 1,25 €

 Mensa-Salatmix 

3, j

  

0,50 € · 1,20 €

Dessert

 Griechischer Joghurt mit Honig

und Walnüssen

g, h

  

0,90 € · 1,60 €

 Vanillepudding

g

  

Erdbeersauce

0,70 € · 1,40 €

 Chia-Kokospudding  

Mangosauce

1, 2, 3

0,85 € · 1,55 €

 Zitronenmousse

25, g

0,70 € · 1,40 €

Preisangaben gelten für Studierende und Bedienstete.

Für Gäste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschläge auf den Bedienstetenpreis: Eintopf: 1,00 € – Hauptgericht: 0,90 € – Beilagen: 0,25 €

Änderungen vorbehalten. Wir wünschen guten Appetit.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln,

10) enthält eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 23) mit Gelatine (Schwein), 25) mit Gelatine (Rind)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, b) Krebstiere, c) Hühnerei, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfrüchte (Nüsse), i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, l) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

