
Studentenwerk Osnabrück
...damit Studieren gelingt!

Schwein

Rind

Geflügel

Vegetarisch

Vegan

KnoblauchFisch

Artgerechte
Tierhaltung

Wild

Speiseplan Mensa Vechta

für die Woche vom 05.05. bis 10.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Eintopf

 Mediterraner Gemüseeintopf

mit Nudeln

a1, a

   

2,20 € · 4,50 €

 Limited: Gyroseintopf   

2,70 € · 5,00 €

 Reitersuppe mit Hackfleisch,

Lauch und Schmelzkäse

1, g

  

2,70 € · 5,00 €

Hauptgerichte

 Tortellinisalat mit klarem Pesto-

dressing

3, a1, h4, a, h, i, k

    

2,60 € · 4,80 €

 Putengeschnetzeltes nach

Schaschlik Art   

Reis  

3,60 € · 5,80 €

 Limited: Schupfnudeln mit

Gemüsestreifen

1, a1, a, c, i

  

Kräuterquark

g, j

  

2,30 € · 4,50 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion   

1,50 € · 3,00 €

 Großer Salatteller

j

  

2,40 € · 4,60 €

 Bami Goreng - Asiatische Brat-

nudelpfanne mit Erbsenproteinstrei-

fen 

a1, a, f, m

  

Red Thaidip

2

   

2,20 € · 4,40 €

 Mensa Chickenburger

2, 3, a1, a2, a, c, j

 

3,60 € · 5,80 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion   

1,50 € · 3,00 €

 Großer Salatteller

j

  

2,40 € · 4,60 €

 Erbsenprotein-Streifen Tikka

Masala mit Paprika,

Kokosmilch

1, 3, f, j, m

   

Reis  

3,20 € · 5,40 €

 Pizza Vegetaria

2, a1, a, g

  

2,40 € · 4,60 €

 Limited: Bami Goreng - Asia-

tische Bratnudelpfanne mit Erbsen-

proteinstreifen 

a1, a, f, m

  

Red Thaidip

2

   

2,20 € · 4,40 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion   

1,50 € · 3,00 €

 Großer Salatteller

j

  

2,40 € · 4,60 €

 Thymian-Ofenkartoffeln Rote

Mojo

f, j

   

Salatgarnitur   

2,20 € · 4,40 €

 Polpette Hackfleischbällchen 

 

Tomatensauce

1, 3, k

   

Spirelli

a1, a

  

3,50 € · 5,70 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion   

1,50 € · 3,00 €

 Großer Salatteller

j

  

2,40 € · 4,60 €

 Linsencurry mit Kichererbsen-

bratling

1, 3, k, m

    

2,20 € · 4,40 €

 Paniertes Seelachsfilet

24, a1, a, d

 

 

Sauce nach Tartarenart

1, 2, 9, c, g, j

  

Dampfkartoffeln  

4,40 € · 6,60 €

 Frittiertes von der Kartoffel - gro-

ße Portion   

1,50 € · 3,00 €

 Großer Salatteller

j

  

2,40 € · 4,60 €

Beilagen

 Texasgemüse

3, i

  

0,70 € · 1,40 €

 Reis  

0,60 € · 1,30 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,80 € · 1,50 €

 Kaisergemüse  

0,60 € · 1,30 €

 Mini-Frühlingsrollen 

a1, a, f

   

1,30 € · 2,00 €

 Dampfkartoffeln  

0,60 € · 1,30 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,80 € · 1,50 €

 Blumenkohl  

0,60 € · 1,30 €

 Blumenkohl mit Sauce

Hollandaise

c, g, i

  

0,80 € · 1,50 €

 Reis  

0,60 € · 1,30 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,80 € · 1,50 €

 Ratatouille

3, k

   

0,60 € · 1,30 €

 Mini-Röstinchen  

1,00 € · 1,70 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,80 € · 1,50 €

 Veganer Rahmspinat

1, f

  

0,60 € · 1,30 €

 Dampfkartoffeln  

0,60 € · 1,30 €

 Frittiertes von der Kartoffel -

kleine Portion  

0,80 € · 1,50 €

Tagessalat

 Gemischter Blattsalat

Joghurt-Kräuterdressing 

3, c, g, j, k

  

0,60 € · 1,30 €

 Harlekinsalat  

0,70 € · 1,40 €

 Gurkensalat mit Dill

3, j, k

  

0,70 € · 1,40 €

 Möhrensalat  

0,60 € · 1,30 €

 Mensa-Salatmix 

3, j

  

0,70 € · 1,40 €

Dessert

 Vegane Schokoladenmousse

f

 

 

1,10 € · 1,80 €

 Quark

g

  

Himbeersauce

0,70 € · 1,40 €

 Mini-Windbeutel mit Puder-

zucker

a, c, g

  

1,00 € · 1,70 €

 Quark

g

  

Papayasauce

1, 2, 3

0,60 € · 1,30 €

 Apfel Crumble

1, 3, a1, a

  

0,60 € · 1,30 €

 Pudding mit Vanillegeschmack

g

 

Waldbeersauce

0,60 € · 1,30 €

Preisangaben gelten für Studierende und Bedienstete.

Für Gäste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschläge auf den Bedienstetenpreis: Eintopf: 1,00 € – Hauptgericht: 0,90 € – Beilagen: 0,25 €

Änderungen vorbehalten. Wir wünschen guten Appetit.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln,

10) enthält eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 23) mit Gelatine (Schwein), 25) mit Gelatine (Rind)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Hühnerei, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfrüchte (Nüsse),

h1) Mandeln, h2) Haselnüsse, h3) Walnüsse, h4) Kaschunüsse, h5) Pecannüsse, h6) Paranüsse, 7h) Pistazien, h8) Macadamia, i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, l) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere
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