Speiseplan Mensa Vechta
fur die Woche vom 12.05. bis 17.05.2025

Studentenwerk Osnabriick
...damit Studieren gelingt!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Eintopf N . . X
~” Kichererbsen- SiR-saurer Hahncheneintopf
Tomaten-Eintopf mit Pinien- mit Chinanudeln?32!2fk 4
kernen & | 2,70 €500 €
220€-450€
Hauptgerichte NS, i AR s, i ENSAL . . . T X .. . . . Nsh . .
P e Veganes Schnitzel?'" @/ Karotten-Linsen-Lasagne " & Veganes Fish and Chips mit @/ Burrito gefullt mit Reis, Soja- @f Cremige Cashew-Pilz-Pasta
Paprika-Rahmsauce "**? & & danischer Remoulade®32"@Hk  hack, Paprika und Kidneybohnen
Reis & 12 3atashlahk L @ 4 & 1@ mit Erbsenguacamole®?'#42 ¢ &  athihdah @ i)
3,80 €- 6,00 € Tomatensauce 9, 1§ “‘ 3,70 €- 5,90 € IK‘H 3,20 €- 5,40 €
. 2,90€-510€ ) . 16 2,20€-440¢€
Currywurst mit Pommes Gnocchi-Gemusepfanne Seelachsfilet mit Brokkoli-
frites® sy 122 Rindergulasch mit Paprika /s , Hahnchenschnitzel Piccata @ topping"2c49k @«
2,60€-4,80€ und KartoffelkldRchen 4 & Krauterquark®! » la Milanese 2" Sauce Hollandaise®®'
4,50€-6,70 € 2,40€-460€ 3,00€-520€ e
Frittiertes von der Kartoffel - Eg(r)ngpﬂ;a%o;feln A
groRe Portion & Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - 2 ’
1,50 € - 3,00 € groRe Portion & groRe Portion # groRe Portion ¢ Frittiertes von der Kartoffel -
(e ) 1,50 € - 3,00 € 1,50 € - 3,00 € 1,50 € - 3,00 € ion &
7 GroRer Salatteller # _ _ o _ ??Ogglz%rg%n A
240 €-4,60€ 7 GroRer Salatteller’ & 7 GroRer Salatteller ¢ @ GroRer Salatteller’ & : :
240€-460€ 2,40€-4,60€ 240€-460€ @Wf GroRer Salatteller &
240€-4,60€
Beilagen (e . . . (uah 13 (s . . (e . . (s o
“" Zucchini-Paprikagemiise & 7 Apfelrotkohl™® & U Kaisergemise ¥ " Erbsen und Méhren in ¥ Rahmspinat™?® #
1,00 €-1,70 € 0,60€-1,30€ 0,60€-1,30€ Rahm'¢ Ve 0,70€-1,40€
e o e @ o 070€-140€ °
Reis ¥+ Mini-Kartoffelkl6Re ¥ Gebratene Gnocchi'® # Dampfkartoffeln ¥
0,60 €-1,30 € 0,90 € - 1,60 € 1,30 € - 2,00 € Dampfkartoffeln & 0,60 €-1,30 €
. s 0,60€-1,30€ "
Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - Wedges®'® & & Frittiertes von der Kartoffel -
kleine Portion & kleine Portion & 0,80€-1,50 € Frittiertes von der Kartoffel - kleine Portion £
0,80€-1,50€ 0,80€-1,50€ " i ion & 0,80€-1,50€
Frittiertes von der Kartoffel - Iglggng 'jomon ¥
. e 80€-150€
kleine Portion ¥
0,80€-1,50€
Tagessalat f (s . -~ (e . -~ e
Coleslaw®%! “” Gemischter Blattsalat " Tomatensalat®* & “ WeiRkohlsalat & “ Mensa-Salatmix ! &
0,60 €-1,30 € Thousand Island Dressing®°ik /  070€ - 1,40€ 0,60 €-1,30 € 0,70€-1,40 €
0,90 € -1,60 €
Dessert
Quark® @gf‘ Veganer Stracciatella- Quark? Limonenmousse® # Apfelstrude*@'? &
Blaubeersauce pudding' & Orangensauce Erdbeersauce Sauce mit Vanillegeschmack’
0,60€-1,30€ 0,60€-1,30€ 0,60€-1,30€ 1,20€-1,90 € 1,30 €-2,00 €
@ Opstsalat
1,20€-1,90 €

Preisangaben gelten fiir Studierende und Bedienstete.

Fur Gaste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschldge auf den Bedienstetenpreis: Eintopf: 1,00 € — Hauptgericht: 0,90 € — Beilagen: 0,25 €

Anderungen vorbehalten. Wir wiinschen guten Appetit.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SGRungsmitteln,
10) enthélt eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 23) mit Gelatine (Schwein), 25) mit Gelatine (Rind)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Hihnerei, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfriichte (Nusse),

h1) Mandeln, h2) Haselnisse, h3) Walniisse, h4) Kaschunusse, h5) Pecannisse, h6) Paranilsse, 7h) Pistazien, h8) Macadamia, i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, I) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere
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