Speiseplan Mensa Lingen
fur die Woche vom 28.04. bis 02.05.2025

Studentenwerk Osnabriick
...damit Studieren gelingt!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eintopf eNsA, e .
P &% Chili sin carne mit Nachos?
|« 2
N7z |\l
2,20€-4,50 €
Hauptgerichte N " " . . - (g, . . . .
Allgduer Kasespatzlegratin mit Nudelpfanne Shanghai mit Z” Falafel mit Persischem Reis, Vegane Currywurst mit
Gemdusewdirfeln und_ Rindfleischstreifen’ 23212t m am Pinienkernen und Pommes frites & [
Rostzwiebeln'212¢91 Gy Pfirsich-Tomatenchutney *2"2%m 390€-6,10¢€
220€-4,40 € 3,10€-530€ @ e i - i
el Hokifilet Milllerin Ar{242'24]
o " 3,40€-5,60¢€
Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - e _
grofie Portion®"® & || grofRe Portion®"@ & [ Paniertes Sauce nach Tartarenart’?%¢91
1,50 € - 3,00 € 1,50 € - 3,00 € Hahnchenschnitzel?'? Petersilienkartoffeln &
- . e . Ten 19 4,00 €-6,20 €
7 GroRer Salatteller’ & “7 GroRer Salatteller’ ¢ Paprika Rﬁr;nlsauce Y4
2,40 € 4,60 € 2,40 € 4,60 € ASLGUEIE S Frittiertes von der Kartoffel -
Erbsen und Méhren & gro[&e Portiona1’a 3 II\\”{;!
3,50€-570€ 1,50 € - 3,00 €
Frittiertes von der Kartoffel -
groRe Portion®" & [
1,50 € - 3,00 €
“T GroRer Salatteller &
2,40€-4,60 €
Beilagen " " " "
Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel -
kleine Portion®"@ & kleine Portion®"@ & kleine Portion®"@ & kleine Portion®"@ &
0,80€-1,50 € 0,80€-1,50 € 0,80€-1,50 € 0,80€-1,50 €
Tagessalat (e o 3k & (s ° ot °
Y Bunter Zucchinisalat™™* & Y Eisbergsalat Y Méhren-Apfelsalat
0,80 €- 1,50 € Cocktailsauce®®9 0,60€-1,30 €
0,60€-1,30€
Dessert @l ¢ .. . . 1,25 . ; ;
~” Vegane Schokoladenmousse Gotterspeise Waldmeister ™ Pudding mit Vanille-
L 0,60€-1,30 € geschmack®

1,10€-1,80 €

Schokoladensauce?
0,60€ 1,30 €

Preisangaben gelten fiir Studierende und Bedienstete.

Fur Gaste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschldge auf den Bedienstetenpreis: Eintopf: 1,00 € — Hauptgericht: 0,90 € — Beilagen: 0,25 €

Anderungen vorbehalten. Wir wiinschen guten Appetit.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmitteln,

10) enthélt eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 23) mit Gelatine (Schwein), 25) mit Gelatine (Rind)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Hihnerei, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfriichte (Nusse),
h1) Mandeln, h2) Haselnisse, h3) Walniisse, h4) Kaschunusse, h5) Pecannisse, h6) Paranlsse, 7h) Pistazien, h8) Macadamia, i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, 1) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere

ﬁ Schwein m /Vegetarisch
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