Speiseplan Mensa Lingen
fur die Woche vom 19.05. bis 23.05.2025

Studentenwerk Osnabriick
...damit Studieren gelingt!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eintopf ENsA . . -
P @/ Mercimek Corbasi - Tlrkischer
Linseneintopf & 1!
2,20€-4,50 €
Hauptgerichte FNsA, . . . . ENAL . . . . A . AL .
P9 @/ Cremige Cashew-Pilz-Pasta Mensaburger mit Schnitzel, @/ Soja-Steifen Tikka Masala mit @/ Fisch vom Feld Burger mit ve- @/ Thymian-Ofenkartoffeln &
i Krautsalat und _ Paprika, Kokosmilch un_d wahlwei-  ganem Filee im I_Backteig, Tomate, Rote Mojof,J é 2
aththdah @ || Cocktailsauce®?"323C1k gy se Koriandertopping"*"'™ & & Gurke, roten Zwiebeln und Salatgarnitur & 14
3,10€-530€ 3,90€-6,10€ Basmatireis & || Remoulade®?"#223242.1] & |G 2,20€-4,40€
- 320€-540€ 410€-6,30 € _ , o
Gebackene Brokkoli-Nuggets Frittiertes von der Kartoffel - Fish & Chips mit danischer
grofe Portion?" & Gebratene Hahnchenbrust auf Spirelli mit Sauce Remoulade?38924alacdgiik & g
alasachg 1,50 € - 3,00 € Ratatouille, dazu Grillkartoffeln ¥ Bolognese?'#9 ym & [
| (uerin . & 3,40€-560€ 410€-6,30€
Ka,rtOffet,lpuree ’:31 a9/ |@) “7 GroRer Salatteller 3,90€-6,10€
Frischkasesauce a 240€-4,60€ Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel -
S0 - S Frittiertes Yoneder Kartoffel - groRe Portion®"? & I groRe Portion®? &
A al,a
Frittiertes von der Kartoffel - ??Ogg P3°§)'°€“ ¥ 1,50€-3,00€ 1,50 €-3,00€
. al,a & , "9, (nena . ');*f?’fv"s .
grofe Portion™* & ot . “7 GroRer Salatteller’ “7 GroRer Salatteller &
1,50 €-3,00€ Y GroRer Salatteller’ & 2,40 € 4,60 € 2,40 € - 4,60 €
YT GroRer Salatteller’ & 112 CECESLCEE
2,40€-4,60 €
Beilagen " " " " "
Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel -
kleine Portion®"@ & kleine Portion®'? & kleine Portion®'* & kleine Portion®"@ & kleine Portion®"@ &
0,80€-1,50 € 0,80€-1,50 € 0,80€-1,50 € 0,80€-1,50 € 0,80€-1,50 €
Tagessalat (it . e e L e et 3
7 Gurkensalat mit roten " Couscoussalat®>*"2* & 7 Zucchini-Méhrensalat & 7 Tomatensalat® & " Mensa-Salatmix > &
Zwiebeln’ & 0,90 € - 1,60 € 0,80€-1,50 € 0.80€-150€ 070 € 1,40 €
0,70€-1,40€
Dessert o . ) . st . lala @ (st f )
Pfirsichcreme mit Schoko- Milchreis® » Z” Kirsch Crumble "% & ~” Vegane Schokoladenmousse Quark Melba mit Erdbeer-
raspeln®>9 Zimt und Zucker 0,90€-1,60 € sauce?®
0,60€-1,30 € 0,60€-1,30€ 1,10€-1,80 € 0,60€-1,30€

Preisangaben gelten fiir Studierende und Bedienstete.
Fur Gaste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschldge auf den Bedienstetenpreis: Eintopf: 1,00 € — Hauptgericht: 0,90 € — Beilagen: 0,25 €
Anderungen vorbehalten. Wir wiinschen guten Appetit.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmitteln,

10) enthélt eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 23) mit Gelatine (Schwein), 25) mit Gelatine (Rind)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Hihnerei, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfriichte (Nusse),
h1) Mandeln, h2) Haselnisse, h3) Walniisse, h4) Kaschunusse, h5) Pecannisse, h6) Paranilsse, 7h) Pistazien, h8) Macadamia, i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, I) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere
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