Speiseplan Mensa Lingen
fur die Woche vom 12.05. bis 16.05.2025

Studentenwerk Osnabriick
...damit Studieren gelingt!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eintopf . 28
Currywursteintopf*”~ 4
2,70€-5,00 €
Hauptgerichte s, . . s . sl . . sl o st . —
g “% Penne allarrabbiata®"®' & @2 |inguine an &% Good Life Bowl mit Falafel, %% Bunte Spirelli?!? & ¢ Nasi Goreng"™™ & I
2,20€-440€ Rucola-Cashewpesto mit Pinien- Brokkoli, Blattspinat, Rotkohl, Lupinen-Bolognese ' & 8 2,20€-4,40€
L kernen, garniert mit Mandeln und Kohlrabi und 2,50€-4,70 € L
Kartoffelrollis mit q ' 9 Grilllomate®™™ ™21 |52(  Cashew-Kurkumadressing 232" Seelachs in Eihiille®*#*%¢ &
Brokkoli-Frischkasefiillung 9 »/ e e wromate I nacressing Sweet Chil LY
Krautermayonnaise®®' & » || P - A g @ e Chickenburger' 2321222 § & Remoulade’2%¢%i
Gemischter Blattsalat ’ ' A - E e 3,30€-5,50 € Dampfkartoffeln &
2,60€-4,80€ Frittiertes von der Kartoffel - ; itonala - 3,50€-570€
grofie Portion®'® @ Paniertes Putenschnitzel®? Frittiertes von def Kartoffel -
Frittiertes von der Kartoffel - Hehie  300e Y o grofe Portion?"? & |&2 Frittiertes von der Kartoffel -
groRe Portion®"? & . . Pusztaszu;:e ’ : & 1,50 € - 3,00 € groRe Portion®"? &
150 € 3,00 € ¥ GroRer Salatteller & Wedges™* & & i o 150 € - 3,00 €
e _ 240€-460€ 3,80 € 6,00 € Y GroRer Salatteller’ & o .
Y GroRer Salatteller’ 2,40€-4,60 € Y GroRer Salatteller
2,40€-4,60€ Frittiertes von der Kartoffel - 240€-4,60€
groRe Portion®"? &
1,50 € - 3,00 €
¥ GroRer Salatteller’ &
2,40€-460¢€
Beilagen . e (o . . @ e e
Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel - &0 Euromix-Gemise ¥+ Frittiertes von der Kartoffel - Frittiertes von der Kartoffel -
kleine Portion®'? & kleine Portion®'? & 0.60€-1,30€ kleine Portion®'? & kleine Portion®'? &
0,80€-1,50€ 0,80€-1,50€ Frittiertes von der Kartoffel - 0,80€-1,50€ 0,80€-1,50€
kleine Portion®"® &
0,80€-1,50€
Tagessalat - L o ks s (uern Coa
g Y \talienischer Salat Farmersalat®%" / T Mohren-Apfelsalat ¢ “7 Mississippi-Mix * & “" Mensa-Salatmix > &
0,90€-1,60€ 0,70€-1,40€ 0,60€-1,30€ 0,80€-1,50 € 0,70€-1,40€
Dessert ensh,
@ Vegane Schokoladenmousse' Stracciatellapudding® » Quark? & Panna cotta® Mini-Windbeutel mit Puder-
- 0,60€-130€ Erdbeersauce Blaubeersauce zucker®®9 ¢
1,10€-1,80 € 0,60€-1,30€ 0,60 €-1,30€ 1,00€-170€

Preisangaben gelten fiir Studierende und Bedienstete.
Fur Gaste und Bedienstete ohne Dienstausweis gelten folgende Preisaufschldge auf den Bedienstetenpreis: Eintopf: 1,00 € — Hauptgericht: 0,90 € — Beilagen: 0,25 €
Anderungen vorbehalten. Wir wiinschen guten Appetit.
Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmitteln,

10) enthélt eine Phenylalaninquelle, 15) Alkohol, 24) Fisch aus nachhaltiger Fischerei, 23) mit Gelatine (Schwein), 25) mit Gelatine (Rind)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut, b) Krebstiere, c) Hihnerei, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch und Laktose, h) Schalenfriichte (Nusse),
h1) Mandeln, h2) Haselnisse, h3) Walniisse, h4) Kaschunusse, h5) Pecannisse, h6) Paranilsse, 7h) Pistazien, h8) Macadamia, i) Sellerie, j) Senf, k) Schwefeldioxid u. Sulfite, I) Lupine, m) Sesam, n) Weichtiere
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