
Mensa Hochschule Fulda

vom 22.08. bis 26.08.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleisch & Fisch

Hähnchenbrustgeschnet-

zeltes in Gemüserahm-

sauce (30, 36, 30a) mit

Spätzle (30, 32, 30a) und

Gouda überbacken (36)

3,90 Euro / 5,90 Euro /

6,40 Euro

Ofenfrischer Schweineb-

raten (3) mit Lyoner-

Bratkartoffeln (3, 5, 41)

Fleisch und Kartoffeln "Geprüfte Qua-

lität - HESSEN"

3,90 Euro / 5,90 Euro /

6,40 Euro

Knuspriges Puten-

schnitzel (3, 30, 30a) mit

Lauch-Käse-Sauce 

(30, 36, 38, 30a) und Schupf-

nudeln (30, 32, 30a)

3,90 Euro / 5,90 Euro /

6,40 Euro

Bratwurst (3, 8, 39) mit

Zwiebelsauce (2, 5, 10, 

30, 38, 39, 41, 30a) und

Kartoffelpüree (3, 5, 36, 41)

Fleisch und Kartoffeln "Geprüfte Qua-

lität - HESSEN"

3,20 Euro / 5,20 Euro /

5,70 Euro

Grüne Theke

Mangocurry (39) mit Ba-

nanen und Paprika und

Duftreis

2,60 Euro / 4,60 Euro /

5,10 Euro

 

Champignoncremesuppe

(3, 30, 36, 38, 41, 30a) in

Selbstbedienung 

(Preis, 

pro, 100g)

0,28 Euro / 0,44 Euro /

0,48 Euro

 

Pommes frites (3, 39) in

der Spitztüte

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

 

Frisches saisonales

Gemüse Bohnengemüse 

(VEG, KNO, NEU)

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

Vegane Nuggets (3, 30, 

30a) mit veganem

Kräuter-Dip (3, 35) mit

Curryreis (39)

3,40 Euro / 5,40 Euro /

5,90 Euro

 

Vegane Süßkartoffel-

cremesuppe (30, 35, 30a)

in Selbstbedienung 

(Preis, pro, 100g)

0,28 Euro / 0,44 Euro /

0,48 Euro

 

Pommes frites (3, 39) in

der Spitztüte

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

 

Frisches saisonales

Gemüse Ofen-Kohlrabi 

(VEG)

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

Hausgemachte Zucchini-

Kartoffel-Puffer (3, 5, 41)

mit Paprikadip (1, 36, 39)

2,50 Euro / 4,50 Euro /

5,00 Euro

 

Vegane hessische

Kartoffelsuppe (3, 5, 38, 41)

in Selbstbedienung 

(Preis, pro, 100g)

0,28 Euro / 0,44 Euro /

0,48 Euro

 

Pommes frites (3, 39) in

der Spitztüte

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

 

Frisches saisonales

Gemüse Ofen-Champig-

nons (VEG, KNO)

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

Gemüse Lasagne (30, 

32, 36, 38, 30a) mit einer

Salatgarnitur (3, 5, 39, 41)

3,70 Euro / 5,70 Euro /

6,20 Euro

 

Vegane Paprikacreme-

suppe (35) in Selbstbedie-

nung 

(Preis, pro, 100g)

0,28 Euro / 0,44 Euro /

0,48 Euro

 

Pommes frites (3, 39) in

der Spitztüte

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

 

Frisches saisonales

Gemüse Gebratener

Mangold mit Paprika 

(VEG, KNO)

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

Kürbis-Gemüsepfanne 

(35, 39) mit Vollkornreis

2,70 Euro / 4,70 Euro /

5,20 Euro

 

Möhren-Kokos-Creme-

suppe (30, 30a) in Selbst-

bedienung 

(Preis, pro, 100g)

0,28 Euro / 0,44 Euro /

0,48 Euro

 

Pommes frites (3, 39) in

der Spitztüte

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

 

Frisches saisonales

Gemüse Brokkoligemüse

(VEG)

1,00 Euro / 1,40 Euro /

1,60 Euro

*Die im Gericht enthaltene Beilage entspricht einer Standardbeilage im Wert von 0,60 EUR. Bei Auswahl teurerer Beilagen wird der entsprechende Aufpreis berechnet. Aufpreis für Bedienstete und

Gäste laut Beilagenpreisliste.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacks-verstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) enthält

Alkohol, 12) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 13) Phenylalalinquelle, 14) koffeinhaltig

 



Mensa Hochschule Fulda

vom 22.08. bis 26.08.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nudelwelt

Pasta (30, 30a) mit Sauce Bologne-

se (2, 38)

Fleisch "Geprüfte Qualität - HESSEN"

2,20 Euro / 4,20 Euro / 4,70 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit Sojabolognese 

(35, 38)

2,10 Euro / 4,10 Euro / 4,60 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit asiatischer

Gemüsesauce (30, 35, 30a)

2,00 Euro / 4,00 Euro / 4,50 Euro

 

Zu unseren Pastagerichten bieten

wir Ihnen zusätzlich an:

Hartkäse gerieben (36)

Veganer Cashew-Crumble 

(37, 41, 37d)

Pasta (30, 30a) mit Sauce Bologne-

se (2, 38)

Fleisch "Geprüfte Qualität - HESSEN"

2,20 Euro / 4,20 Euro / 4,70 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit Sojabolognese 

(35, 38)

2,10 Euro / 4,10 Euro / 4,60 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit Ratatouillesauce

2,00 Euro / 4,00 Euro / 4,50 Euro

 

Zu unseren Pastagerichten bieten

wir Ihnen zusätzlich an: Hartkäse

gerieben (36)

Veganer Cashew-Crumble (37, 

41, 37d)

Pasta (30, 30a) mit Sauce Bologne-

se (2, 38)

Fleisch "Geprüfte Qualität - HESSEN"

2,20 Euro / 4,20 Euro / 4,70 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit Sojabolognese 

(3, 5, 35, 38, 41)

2,10 Euro / 4,10 Euro / 4,60 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit Sauce Arrabiata

2,00 Euro / 4,00 Euro / 4,50 Euro

 

Zu unseren Pastagerichten bieten

wir Ihnen zusätzlich an: Hartkäse

gerieben (36)

Veganer Cashew-Crumble (37, 

41, 37d)

Pasta (30, 30a) mit Sauce Bologne-

se (2, 38)

Fleisch "Geprüfte Qualität - HESSEN"

2,20 Euro / 4,20 Euro / 4,70 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit Sojabolognese

mit Linsen (35, 38)

2,10 Euro / 4,10 Euro / 4,60 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit veganer Spinat-

sauce (30, 35, 30a)

2,00 Euro / 4,00 Euro / 4,50 Euro

 

Zu unseren Pastagerichten bieten

wir Ihnen zusätzlich an: Hartkäse

gerieben (36)

Veganer Cashew-Crumble (37, 

41, 37d)

Pasta (30, 30a) mit Sauce Bologne-

se (2, 38)

Fleisch "Geprüfte Qualität - HESSEN"

2,20 Euro / 4,20 Euro / 4,70 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit Sojabolognese 

(35, 38)

2,10 Euro / 4,10 Euro / 4,60 Euro

 

Pasta (30, 30a) mit Cheddar-

Cheese-Sauce (1, 36)

2,00 Euro / 4,00 Euro / 4,50 Euro

 

Zu unseren Pastagerichten bieten

wir Ihnen zusätzlich an: Hartkäse

gerieben (36)

Veganer Cashew-Crumble (37, 

41, 37d)

Salat & Dessert

Salatbuffet 

(Preis, pro, 100, g)

 mit einer gro-

ßen Auswahl verschiedener Salate

(3, 6, 32, 36)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Unsere Dressing-Auswahl: Vegane

Kräuter-Vinaigrette mit Rapsöl 

(3, 5, 39, 41)

oder hausgemachtes Rahm-Dres-

sing (3, 5, 36, 39, 41)

 

Geröstete Nüsse 

(Preis, pro, 100g)

 Sonnen-

blumenkerne, Mandeln, Cashew,

Walnuss, Kürbiskerne und Erdnüs-

se (34, 37, 37a, 37c, 37d) oder Croû-

tons (30, 30a)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Himbeerjoghurt (36)

0,60 Euro / 1,00 Euro / 1,20 Euro

 

Vegane Zitronencreme (VEG)

1,30 Euro / 1,70 Euro / 1,90 Euro

Salatbuffet 

(Preis, pro, 100, g)

 mit einer gro-

ßen Auswahl verschiedener Salate

(3, 6, 32, 36)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Unsere Dressing-Auswahl: Vegane

Kräuter-Vinaigrette mit Rapsöl 

(3, 5, 39, 41)

oder hausgemachtes Rahm-Dres-

sing (3, 5, 36, 39, 41)

 

Geröstete Nüsse 

(Preis, pro, 100g)

 Sonnen-

blumenkerne, Mandeln, Cashew,

Walnuss, Kürbiskerne und Erdnüs-

se (34, 37, 37a, 37c, 37d) oder Croû-

tons (30, 30a)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Karamellpudding (13, 36)

0,60 Euro / 1,00 Euro / 1,20 Euro

 

Hausgemachter veganer

Schokoladenkuchen (30, 35, 30a)

1,30 Euro / 1,30 Euro / 1,30 Euro

Salatbuffet 

(Preis, pro, 100, g)

 mit einer gro-

ßen Auswahl verschiedener Salate

(3, 6, 32, 36)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Unsere Dressing-Auswahl: Vegane

Kräuter-Vinaigrette mit Rapsöl 

(3, 5, 39, 41)

oder hausgemachtes Rahm-Dres-

sing (3, 5, 36, 39, 41)

 

Geröstete Nüsse 

(Preis, pro, 100g)

 Sonnen-

blumenkerne, Mandeln, Cashew,

Walnuss, Kürbiskerne und Erdnüs-

se (34, 37, 37a, 37c, 37d) oder Croû-

tons (30, 30a)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Kirschquark (36)

0,60 Euro / 1,00 Euro / 1,20 Euro

 

Hausgemachtes Tiramisu (13, 30, 

32, 36, 30a)

1,30 Euro / 1,70 Euro / 1,90 Euro

Salatbuffet 

(Preis, pro, 100, g)

 mit einer gro-

ßen Auswahl verschiedener Salate

(3, 6, 32, 36)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Unsere Dressing-Auswahl: Vegane

Kräuter-Vinaigrette mit Rapsöl 

(3, 5, 39, 41)

oder hausgemachtes Rahm-Dres-

sing (3, 5, 36, 39, 41)

 

Geröstete Nüsse 

(Preis, pro, 100g)

 Sonnen-

blumenkerne, Mandeln, Cashew,

Walnuss, Kürbiskerne und Erdnüs-

se (34, 37, 37a, 37c, 37d) oder Croû-

tons (30, 30a)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Schokoladenpudding (36)

0,60 Euro / 1,00 Euro / 1,20 Euro

 

Veganer Blaubeermuffin (30, 30a)

1,30 Euro / 1,30 Euro / 1,30 Euro

Salatbuffet 

(Preis, pro, 100, g)

 mit einer gro-

ßen Auswahl verschiedener Salate

(3, 6, 32, 36)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Unsere Dressing-Auswahl: Vegane

Kräuter-Vinaigrette mit Rapsöl 

(3, 5, 39, 41)

oder hausgemachtes Rahm-Dres-

sing (3, 5, 36, 39, 41)

 

Geröstete Nüsse 

(Preis, pro, 100g)

 Sonnen-

blumenkerne, Mandeln, Cashew,

Walnuss, Kürbiskerne und Erdnüs-

se (34, 37, 37a, 37c, 37d) oder Croû-

tons (30, 30a)

1,00 Euro / 1,57 Euro / 1,71 Euro

 

Kreolischer Kokosmilchreis (3)

0,60 Euro / 1,00 Euro / 1,20 Euro

 

Obstsalat mit Joghurthaube (36)

1,30 Euro / 1,70 Euro / 1,90 Euro

Information

To-Go-Angebot Unsere Gerichte

erhalten Sie in der pfandfreien Vy-

tal-Mehrwegschale

(kalt, oder, warm)

To-Go-Angebot Unsere Gerichte

erhalten Sie in der pfandfreien Vy-

tal-Mehrwegschale

(kalt, oder, warm)

To-Go-Angebot Unsere Gerichte

erhalten Sie in der pfandfreien Vy-

tal-Mehrwegschale

(kalt, oder, warm)

To-Go-Angebot Unsere Gerichte

erhalten Sie in der pfandfreien Vy-

tal-Mehrwegschale

(kalt, oder, warm)

To-Go-Angebot Unsere Gerichte

erhalten Sie in der pfandfreien Vy-

tal-Mehrwegschale

(kalt, oder, warm)

*Die im Gericht enthaltene Beilage entspricht einer Standardbeilage im Wert von 0,60 EUR. Bei Auswahl teurerer Beilagen wird der entsprechende Aufpreis berechnet. Aufpreis für Bedienstete und

Gäste laut Beilagenpreisliste.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacks-verstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) enthält

Alkohol, 12) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 13) Phenylalalinquelle, 14) koffeinhaltig
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