
Mensa THM in Gießen

vom 15.08. bis 19.08.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ausgabe 1

Putenstreifen in Curry-

sauce (30, 35, 30a) dazu

Jasminreis

3,90 Euro / 5,90 Euro /

6,40 Euro

Hauspaniertes Schweine-

schnitzel (3, 30, 32, 38, 30a) mit

Schwenkkartoffeln (3, 5, 41)

und Bärlauchdip (1, 36, 39)

4,30 Euro / 6,30 Euro /

6,80 Euro

Knusprige Fischstäbchen 

(3, 30, 33, 30a) auf Blattspinat 

(36)

dazu Salzkartoffeln (3, 5, 41)

3,60 Euro / 5,60 Euro /

6,10 Euro

Ausgabe 2

Vegane Gemüsepfanne 

(30, 35, 39, 40, 30a) mit Zart-

weizen

geröstetem Sesam

und geräuchertem Tofu 

(2, 3, 30, 35, 30a)

p. P. 822 kcal • 97 KH • 32g E • 28g F

3,80 Euro / 5,80 Euro /

6,30 Euro

 

Zu unseren Pastagerichten

bieten wir Ihnen zusätzlich

an: Grana Padano (2, 32, 36)

Veganer Cashew-Crumble 

(37, 41, 37d)

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a)

mit Basilikumsahnesauce 

(30, 36, 38, 30a)

2,00 Euro / 4,00 Euro /

4,50 Euro

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a)

mit Sojabolognese (35, 38)

2,10 Euro / 4,10 Euro /

4,60 Euro

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a)

mit Sauce Bolognese (2, 38)

Fleisch "Geprüfte Qualität - HESSEN"

2,20 Euro / 4,20 Euro /

4,70 Euro

Zu unseren Pastagerichten

bieten wir Ihnen zusätzlich

an: Grana Padano (2, 32, 36)

Veganer Cashew-Crumble 

(37, 41, 37d)

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a) mit veganer

Paprikasauce (2, 30, 35, 38, 

30a)

2,00 Euro / 4,00 Euro /

4,50 Euro

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a)

mit Sojabolognese (35, 38)

2,10 Euro / 4,10 Euro /

4,60 Euro

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a)

mit Sauce Bolognese (2, 38)

Fleisch "Geprüfte Qualität - HESSEN"

2,20 Euro / 4,20 Euro /

4,70 Euro

Würziges Bohnenchili mit

veganem Limettendip (3, 

5, 10, 35, 39, 41)

dazu Reis

2,70 Euro / 4,70 Euro /

5,20 Euro

 

Zu unseren Pastagerichten

bieten wir Ihnen zusätzlich

an: Grana Padano (2, 32, 36)

Veganer Cashew-Crumble 

(37, 41, 37d)

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a) mit Lauch-

Karotten-Sauce (30, 36, 30a)

2,00 Euro / 4,00 Euro /

4,50 Euro

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a)

mit Sojabolognese (35, 38)

2,10 Euro / 4,10 Euro /

4,60 Euro

 

Pasta (30, 30a) oder Vollkorn-

pasta (30, 30a)

mit Sauce Bolognese (2, 38)

Fleisch "Geprüfte Qualität - HESSEN"

2,20 Euro / 4,20 Euro /

4,70 Euro

*Die im Gericht enthaltene Beilage entspricht einer Standardbeilage im Wert von 0,60 EUR. Bei Auswahl teurerer Beilagen wird der entsprechende Aufpreis berechnet. Aufpreis für Bedienstete und

Gäste laut Beilagenpreisliste.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacks-verstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) enthält

Alkohol, 12) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 13) Phenylalalinquelle, 14) koffeinhaltig

 



Mensa THM in Gießen

vom 15.08. bis 19.08.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Aktion

Weißkrautsalat (3, 5, 39, 

41)

0,60 Euro / 1,00 Euro /

1,20 Euro

Pastaria

Pasta-Gerichte erhalten

Sie während der gesam-

ten vorlesungsfreien

Zeit

in der gegenüberliegen-

den Mensa. (VEG)

Pasta-Gerichte erhalten

Sie während der gesam-

ten vorlesungsfreien

Zeit

in der gegenüberliegen-

den Mensa. (VEG)

Pasta-Gerichte erhalten

Sie während der gesam-

ten vorlesungsfreien

Zeit

in der gegenüberliegen-

den Mensa. (VEG)

Suppenstation

Tomatencremesuppe 

(30, 36, 38, 30a) in der

Schale oder im Teller -

ab 0,70 €

Gemüsebrühe mit

Wurzelgemüse (38) in

der Schale oder im

Teller - ab 0,70 €

Rote-Bete-Suppe (9, 

30, 36, 38, 30a) in der

Schale oder im Teller -

ab 0,70 €

Spezialdessert

Hausgebackener Käse-

kuchen mit Rum-

Rosinen (10, 30, 32, 36, 30a)

1,30 Euro / 1,30 Euro /

1,30 Euro

Information

Liebe Gäste, unsere

Mensa hat jetzt geschlos-

sen. Wir freuen uns Sie

morgen ab 11: 30 Uhr

wieder begrüßen zu dür-

fen. Das Team der

Mensa THM Gießen

Liebe Gäste, unsere

Mensa hat jetzt geschlos-

sen. Wir freuen uns Sie

morgen ab 11: 30 Uhr

wieder begrüßen zu dür-

fen. Das Team der

Mensa THM Gießen

*Die im Gericht enthaltene Beilage entspricht einer Standardbeilage im Wert von 0,60 EUR. Bei Auswahl teurerer Beilagen wird der entsprechende Aufpreis berechnet. Aufpreis für Bedienstete und

Gäste laut Beilagenpreisliste.

Zusatzstoff-Kennz.: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacks-verstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) enthält

Alkohol, 12) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 13) Phenylalalinquelle, 14) koffeinhaltig
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